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Freizeit macht SpaR!
Hier findest du viele schone Freizeit-Angebote.
- Zum Beispiel Ausfliige, Feste und regelmaRige Treffen.
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Unser _
Freizeit-Heft g Die Symbole Vorwort

Symbole
Wir benutzen in diesem Heft Bild-Zeichen. Liebe Leserin und
Sie erkldren das Freizeit-Angebot. lieber Leser,
Das bedeuten die Symbole: jeder von euch soll schéne Dinge erleben! _
Deshalb gibt es wieder viele Freizeit-Angebote bei LeA. — y
Das Freizeit-Angebot ~ Das Freizeit-Angebot Einige Mitarbeiter von LeA und ich haben E:I'A
ist ein Ausflug. &J ist auch fur Rollstuhl-Fahrer. dieses Freizeit-Heft gemacht.
Dieses neue Freizeit-Heft gibt dir viele Infos
Das Freizeit-Angebot O 1 Das Freizeit-Angebot tber alle Freizeit-Angebote.
ist ein Fest. l;' ist auch fir Gast-Teilnehmer. Viele Freizeit-Angebote gibt es nur an einem Tag. j
Aber es gibt auch regelméBige Freizeit-Angebote. '
Das Freizeit-Angebot Regelmalig bedeutet: immer wieder.
ist ein regelméBiges Angebot. Zum Beispiel jede Woche oder jeden Monat.
Einige Freizeit-Angebote kennst du schon
Beachte bitte vom letzten Jahr. e
diese Infos. Es gibt aber auch viele neue Freizeit-Angebote. &

Das wiinsche ich dir:
Die Zeiten vom

Freizeit-Angebot.

Du liest das Freizeit-Heft.
Und du freust dich Uber die schénen Freizeit-Angebote!

Hast du Fragen zu den Freizeit-Angeboten?
Das sind die Kosten g. . a 9
Dann frage mich gerne! 0¥g

vom Freizeit-Angebot. ) ) )
Entweder siehst du mich bei LeA.

Oder du schreibst mir eine E-Mail.
Wir fahren mit dem Bus

- Du kannst mich auch anrufen.
zum Freizeit-Angebot.

Emma Theresa Holz
Das ist der Treffpunkt
vom Freizeit-Angebot. Telefon: 040 - 790 90 60 34
Mobil: 0157 - 551 66 203
E-Mail: emma.holz@le-a.de
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Rabatzz!
U 18-Abend

Das Rabatzz ist ein
groBer Spiel-Platz.

Der Spiel-Platz ist in einem

riesigen Haus.

Am 23. Januar 2026

Das Rabatzz Ist ein grolRer Indoor-Spiel-Platz. 12 A
Indoor ist ein englisches Wort. % ﬁ i
Das Wort heil3t: drinnen. . :

Also in einem Gebédude und nicht draulRen.

Das kannst du auf dem Indoor-Spiel-Platz
zum Beispiel machen: Du kannst
+ auf Trampolins springen, &

+ klettern, A T
« Rutschen benutzen und ég‘
« im Bdllebad spielen.

Das Rabatzz ist an fast allen Tagen fur Kinder. 2
An dem U18-Abend diirfen nur Erwachsene dort spielen.
Erwachsene Menschen sind iiber 18 Jahre alt. ﬂ
Darum heilt das Angebot U18-Abend. A n

Ziehe bequeme Sachen an.
Ziehe im Rabatzz auch rutschfeste Striimpfe
oder Turn-Schuhe an.

Dann kannst du im Rabatzz nicht ausrutschen. Jl .

7 Bewohner diirfen zum Rabatzz mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 2. Januar 2025

Abfahrt: 19:00 Uhr
Riickkehr: ca. 23:45 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.
20 Euro Eintritt

30 Euro Taschen-Geld fir Essen und Getranke
Gast-Teilnehmer miissen 45 Euro zusatzlich bezahlen.



Port des Lumieres
in Hamburg Am 8. Februar 2026

Port des Lumiéres ist ein franzosisches Wort.
Du sprichst es so aus: Port Lum-jer.
Das Wort bedeutet auf Deutsch: Lichter-Hafen.

Port des Lumiéres ist wie ein Museum.
Du kannst Bilder an verschiedenen Stellen
vom Raum sehen: sl

Zum Beispiel
« An den Wanden m
« Auf dem Boden '=7<="'

+ An der Zimmer-Decke

Die Bilder leuchten und bewegen sich.
Eine Musik-Anlage spielt dazu Musik.

Du siehst Bilder von bekannten Malern.

Zum Beispiel vom Maler Vincent van Gogh.
Vincent Van Gogh sprichst du so aus:

Win-zent Fan-goch

Vincent Van Gogh hat Bilder mit Gesichtern gemait.
Und er hat auch Blumen gemalt.

7 Bewohner dirfen zum Port des Lumiéres mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 7. Januar 2025

Wir gehen in ein
besonderes Museum.

In dem Museum kannst du
Filme und Bilder

an verschiedenen Stellen
vom Raum sehen.

Abfahrt: 9:00 Uhr
Riickkehr: 15.00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.
16 Euro Eintritt

20 Euro fir Essen und Getranke
Gast-Teilnehmer missen 60 Euro zusatzlich bezahlen.




Ausfluge %’:\i
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BuxBowl
in Buxtehude

Im BuxBowl spielen wir Bow-ling.
Bow-ling ist ein englisches Wort.
Du sprichst das Wort so aus:
Boh-ling.

Am 14. Marz 2026

Bowling ist ein Spiel mit 1 Kugel und 10 Kegeln.
Die Kegel sehen aus wie Flaschen aus Holz. %
Die Kegel heillen auch Pins.

Der Spieler wirft die Kugel

eine Bowling-Bahn entlang.

Der Spieler muss mit der Kugel

moglichst viele Pins umwerfen.

Das macht viel Spal.

Wir spielen auf 2 Bowling-Bahnen.
Das heil3t:

Auf jeder Bowling-Bahn spielen
gleich viele Spieler.

Die Spieler sind Bewohner von LeA.
Die Betreuer spielen auch mit.

Im BuxBowl ist auch schone Musik.
Im BuxBowl gibt es auch leckeres Essen @
und Getréanke. @

10 Bewohner dirfen zum BoxBowl mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 1. Februar 2026

Abfahrt: 9.00 Uhr
Riickkehr: 15:00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.

10 Euro Eintritt (Bowling-Schuhe inklusive)
20 Euro fir Essen und Getranke
Gast-Teilnehmer missen 60 Euro zuséatzlich bezahlen.
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Chocoversum
in Hamburg

Das Chocoversum ist ein
Museum uber Schokolade.

In dem Museum kannst du viele
Sachen uber Schokolade
lernen und sehen.

25. April 2026
an einem Samstag oder Sonntag

Das Chocoversum ist wie ein Museum.
Das Wort Chocoversum besteht aus 2 Wort-Teilen.

Das Wort Choco bedeutet Schokolade. ¢
Das Wort Versum ist die Abktrzung fur Universum.

Das bedeutet Welt.
Das Wort Chocoversum heil3t Schokoladen-Weilt.

Die Leute vom Chocoversum geben dir viele Infos
zum Thema Schokolade.
Sie geben dir zum Beispiel diese Infos:
+ So machen die Menschen die Schokolade.
e Das sind die Zutaten in der Schokolade.
* Aus diesen Landern kommen
die Zutaten von der Schokolade.

Das kannst du hier machen:
¢ Du kannst viel (iber das Thema Schokolade lernen.
= Du kannst Schokolade selbst machen.
« Du kannst verschiedene Schokoladen probieren.

8 Bewohner dirfen zum Chocoversum mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 14. Marz 2026

Abfahrt: 9:00 Uhr
Riickkehr: 14:30 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.
18 Euro Eintritt

20 Euro fir Essen und Getrdanke
Gast-Teilnehmer missen 55 Euro zusétzlich bezahlen.
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Serengeti-Park
in Hodenhagen

Ausfluge m

Der Serengeti-Park
ist alles zusammen:
« Z00O
« Safari-Park
« Freizeit-Park

14

Im Mai 2026

Im Serengeti-Park kannst du wilde Tiere anschauen.
Zum Beispiel:

« Lowen
+ Nashoérner -
+ Giraffen 1R i

Manche von diesen Tieren leben eigentlich

in einer Gegend in Afrika.

Diese Gegend heil3t Serengeti.

Deshalb haben die Besitzer den Park Serengeti-Park
genannt.

Die Tiere im Park sind nicht in einem Kafig.
Sie konnen in einem Bereich vom Park frei herumlaufen.
Du fahrst mit dem Auto oder mit dem Bus durch

diesen Bereich vom Park. =

Der Begriff dafir ist: Safari. o

Du kannst alle Tiere super sehen.

In einem anderen Bereich vom Serengeti-Park
sind Fahr-Geschafte und Spiel-Gerite.

Die Sachen machen auch viel SpalR.

7 Bewohner durfen zum Serengeti-Park mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 15. April 2026

Abfahrt: 8:00 Uhr
Riickkehr: 18:00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.

19 Euro Eintritt
25 Euro fir Essen und Getrdanke
Gast-Teilnehmer missen 100 Euro zusatzlich bezahlen.
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Dschungel-Nacht
im Tierpark Hagenbeck Am 13./20./27. Juni 2026

Wir besuchen eine Dschungel-Nacht

im Tier-Park Hagenbeck.

An 3 Abenden im Jahr gibt es die Dschungel-Nacht.
Dann ist der Tier-Park Hagenbeck

von abends um 18:00 Uhr

bis nachts um 23:00 Uhr gedffnet.

In der Offnungs-Zeit wird es langsam dunkel drauRen.

Und es gibt ein besonderes Programm. % e
Der Tier-Park ist mit bunten Lichtern angestrahlt. %“(@
Du kannst verschiedene Tiere anschauen. « di

Die Leute vom Tier-Park Hagenbeck haben auch

verschiedene Biihnen aufgebaut.

Auf den Biihnen gibt es zum Beispiel: \;‘) -*
« Tanz-Vorfiihrungen, T
s Musik-Vorfuhrungen, /L
« Akrobatik-Vorfuhrungen.

Akrobaten sind sehr sportliche Menschen.
Sie kébnnen zum Beispiel auf ihren Handen stehen.
Oder sie kénnen auf einem Seil laufen. »

- [

6 Bewohner durfen zur Dschungel-Nacht mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 11. Mai 2026

Die Dschungel-Nacht ist

ein besonderes Fest

im Tier-Park Hagenbeck.

Bei dem Fest kannst du Tiere

und verschiedene Vorfiihrungen
sehen.

Abfahrt: 16:00 Uhr
Riickkehr: 00:00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus. Die Fahrzeit ist 1 Stunde.
26 bis 30 Euro Eintritt

20 Euro fir Essen und Getrdanke
Gast-Teilnehmer missen 80 Euro zusétzlich bezahlen.
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Kieler Woche
in der Stadt Kiel

Die Kieler Woche ist

ein grolRes Stadt-Fest in Kiel.

Kiel ist die Haupt-Stadt

vom Bundes-Land Schleswig-Holstein.
Die Stadt Kiel liegt an der Ostsee.

Am 20. oder 27. Juni 2026

| 4
Die Kieler Woche ist ein gro3es Stadt-Fest. "y vy
Das Stadt-Fest findet jedes Jahr im Juni statt. R""’"
g%
Zur Kieler Woche kommen viele Besucher. & _&
Die meisten Besucher kommen aus Kiel. ’s
Die Besucher kommen aber auch woanders her.
Sie kommen zum Beispiel:
s aus anderen Stadten oder a“%‘
'_ S——rh
= aus anderen Landern. i1-= Ve

Das kannst du bei der Kieler Woche erleben: /{ i
« Auf dem Meer fahren viele Segel-Boote

um die Wette. ————
« An Land gibt es Essen, Trinken und

viele andere Sachen. e
e Musik-Gruppen spielen Musik. "}

Wir machen einen Rund-Gang
und schauen alles an. 4\
Rollstuhl-Fahrer kénnen alles gut erreichen.

6 Bewohner durfen zur Kieler Woche mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 15. Mai 2026

Abfahrt: 10:00 Uhr
Riickkehr: 18:00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.

Du musst keinen Eintritt bezahlen.
30 Euro fur Essen und Getranke

19
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Strand-Tag

an der Ostsee

Wir fahren zusammen

an die Ostsee.

Wir erleben zusammen einen
schénen Sommer-Tag am Strand.

Im Juli 2026

Das machen wir an dem Stand-Tag zum Beispiel:

Wir kénnen / Al
« in der Ostsee baden, L,

« am Strand liegen,
« am Wasser spazieren gehen,
« ein Picknick machen,

« ein Fisch-Brétchen essen und g/

« ein Eis essen gehen. ha :
Rollstuhl-Fahrer kénnen zum Ausflug mitkommen.
Alle wichtigen Bereiche sind
auch flr Rollstuhl-Fahrer erreichbar.

Gut mit dem Rollstuhl erreichbar sind zum Beispiel:

« der Strand,

« der Strand-Weg,

« die Restaurants und
+ die Toiletten.

7 Bewohner diirfen zum Strand-Tag mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 18. Juni 2026

Abfahrt: 9:00 Uhr
Riickkehr: 18:00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.

30 Euro Taschen-Geld flir Essen und Getranke
Gast-Teilnehmer miissen 90 Euro zusatzlich bezahlen.
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Deichbrand Festival
in Cuxhaven

Das Deich-Brand-Festival

ist eine super Musik-Veranstaltung
an der Nordsee-Kuste.

Das Deich-Brand-Festival ist drauBen
auf einem grofRen
Veranstaltungs-Gelande.

Am 16. bis 19. Juli 2026

Wir fahren zum Deich-Brand-Festival.
Das Deich-Brand-Festival
ist an 4 Tagen im Jahr.
Es gibt auf dem Veranstaltungs-Gelénde viele Biihnen.
Auf den Blihnen spielen verschiedene Musik-Gruppen.
Du kannst dort verschiedene Musik-Richtungen héren.
Zum Beispiel:
s Heavy-Metal-Musik
e Rock-Musik
+ Pop-Musik

Wir (ibernachten in Zelten \A ,
auf einem Camping-Platz. :

Wir haben einen besonderen Camping-Platz-Bereich.
Dieser Bereich ist extra fiir Menschen mit Behinderungen.
Von hier aus kdnnen wir gut zum Festival-Geldnde kommen.

Es gibt extra Toiletten fiir Rollstuhl-Fahrer.

Es gibt extra Wege fir Rollstuhl-Fahrer. G

Wir kénnen unsere Geréate aufladen.

Die Gerate sind zum Beispiel: Rollstiihle, Tablets oder Handys.

5 Bewohner dirfen zum Deich-Brand-Festival mitkommen,
Letzter Tag zum Anmelden: 15. Marz 2026

Abfahrt: 16. Juli 2026 um 10:00 Uhr. Das ist ein Donnerstag.
Riickkehr: 19. Juli 2026 um 13:00 Uhr. Das ist ein Sonntag.

Wir fahren mit dem Bus.

Ungefahr 167 Euro fiir Eintritt und Camping-Platz
100 Euro fir Essen und Getranke

23



Ausfluge

LY

24

Heide-Park

in Soltau

Der Heide-Park ist
ein groRer Freizeit-Park.
Der Freizeit-Park ist

in der Luneburger Heide.
Darum hat der Freizeit-Park
den Namen Heide-Park.

Am 12. September 2026

Im Heide-Park gibt es viele Fahr-Geschéfte.

Fahr-Geschafte sind zum Beispiel Achter-Bahnen.
Eine Achter-Bahn ist eine Bahn

mit einer Reihe von Wagen auf Schienen.

Die Wagen fahren schnell nach oben und unten
und durch Kurven.

Bekannte Achter-Bahnen sind Colossos und Krake.

Im Park gibt es auch Shows.

Show bedeutet:

Es treten Menschen auf und zeigen etwas.

Sie zeigen zum Beispiel ein lustiges Theater-Stlick.

Im Park gibt es verschiedene Restaurants.
In den Restaurants kannst du etwas essen.
Das kannst du zum Beispiel essen:

= Burger,

« Pizza oder

e Flammkuchen.

7 Bewohner kénnen zum Heide-Park mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 1. August 2026

Abfahrt: 9:00 Uhr
Riickkehr: 18:00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.

30 Euro Eintritt
Die Rollstuhl-Fahrer bezahlen nichts.
30 Euro fir Essen und Getranke

25
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Ferien-Zentrum
WeiRenhauser Strand

Am Wochen-Ende fahren wir

in ein Ferien-Zentrum.

Das Ferien-Zentrum ist in dem Ort
WeilRen-Hauser Strand.

Der Ort ist an der Ostsee.

Vom 30. bis 31. Mai 2026 oder
vom 26. bis 27. September 2026

Wir schlafen eine Nacht in einem Ferien-Zentrum.
In dem Ferien-Zentrum wollen wir viel machen.

Wir spielen zusammen FuB-Ball-Golf.
FulR-Ball-Golf ist ein Spiel mit einem Ball.

Du musst mit dem Ful® gegen den Ball treten.
Der Ball soll in ein Loch oder einen Korb fliegen.

Wir gehen auch in ein Bade-Paradies.

Das Bade-Paradies hat viele Schwimm-Becken. M—

Eines von den Schwimm-Becken ist ein Wellen-Bad.
Wellen-Bad bedeutet:
Im Wasser gibt es kleine Wellen genauso wie im Meer.

Es gibt auch bunte Wasser-Rutschen. A “i,
Damit rutschst du in ein Schwimm-Becken. (-
Lustig sind die Wasser-Spiele im Bade-Paradies:

« Das Wasser spritzt als Wasser-Strahl nach oben. Jr—

« Das Wasser schief3t aus Kanonen in die Luft.

e Das Wasser kippt aus Eimern. !

5 Bewohner dirfen zum Ferien-Zentrum mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 28. Februar 2026

Abfahrt: 9:00 Uhr am Samstag
Riickkehr: 17:00 Uhr am Sonntag

Wir fahren mit dem Bus.
130 Euro fiir Ubernachtung und Eintritt

40 Euro fir Essen und Getrdanke
Gast-Teilnehmer miissen 240 Euro zuséatzlich bezahlen.
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Konig der Lowen
Musical

Der Konig der Léwen ist ein Musical.
Ein Musical ist ein Theater-Stick

mit Musik.

Im Musical singen und sprechen

die Schau-Spieler.

Am 24. Oktober 2026

Das Musical Konig der Léwen

gibt es schon sehr lange.

Viele Menschen haben

das Musical gesehen.

Viele Menschen reisen fiir das Musical
extra nach Hamburg.

Die Geschichte vom Kénig der Léwen geht so:
Simba ist ein kleiner Lowe.

Der Vater von Simba ist Kénig Mufasa.

Im Koénig-Reich leben viele Tiere.

Simba versteht sich gut mit allen Tieren.

Dann passiert etwas Schlimmes:

Koénig Mufasa stirbt.

Simba denkt:

Ich habe etwas falsch gemacht.

Deshalb musste mein Vater sterben. |

Darum lauft er weg in den Dschungel. *
Im Dschungel findet Simba 2 neue Freunde.

Aber Simba denkt immer an seine Familie.

Deshalb will Simba zuriick in sein Kénig-Reich.

7 Bewohner durfen zum Musical mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 12. September 2026

Abfahrt: 13:00 Uhr
Riickkehr: 19:00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.

100 Euro Eintritt
40 Euro fir Essen und Getrdanke
Gast-Teilnehmer miissen 60 Euro zusatzlich bezahlen.
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Deutsches
Salz-Museum Am 21. November 2026

Das Deutsche Salz-Museum

ist in Lineburg.

Liineburg ist eine beriihmte Salz-Stadt.
Salz-Stadt bedeutet: -
Die Menschen haben in dieser Stadt viel Salz hergestelit.

In Lineburg haben die Menschen im Mittel-Alter

B e

Salz hergestellt. FRzi A :

L

Das Mittel-Alter war eine Zeit vor vielen Jahren.

Damals lebten Ritter, Kénige.

Viele Menschen lebten auf Burgen.

Die Menschen hatten keine Autos, Handys oder Fernsehen.

Die Menschen in Liineburg haben das Salz
in die ganze Welt verkauft.
Die Menschen in Lineburg waren deshalb sehr reich.

Im Salz-Museum kannst du viel Giber Salz lernen.
Du kannst alte Maschinen und Werk-Zeuge sehen.
Du kannst viele Sachen anfassen und ausprobieren. “f*,/-""'

7 Bewohner konnen zum Salz-Museum mitkommen.
Letzter Tag zum Anmelden: 10. Oktober 2026

Abfahrt: 9:30 Uhr
Riickkehr: 17:00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.

Wir fahren in ein Salz-Museum.
Im Salz-Museum kannst du viel
uber Salz lernen und

viel ausprobieren.

30 31

8 Euro Eintritt
20 Euro fir Essen und Getranke
Gast-Teilnehmer miissen 75 Euro zusatzlich bezahlen.
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Das Summer-Sound
Sommer-Fest

Jedes Jahr im Sommer feiern wir
ein groRes Sommer-Fest bei LeA.
Das Fest hei3t Summer-Sound.

Am 22. August 2026

Im August machen wir ein groRes Sommer-Fest.
Das Sommer-Fest heiltt Summer-Sound.
Summer-Sound ist ein englisches Wort.

Auf deutsch heil3t es ungefahr:

Sommer-Klange.

Wir héren zusammen Live-Musik.
Live-Musik bedeutet: Musik-Gruppen spielen die Musik.
Auch die LeA-Band macht Musik.

Wir essen und trinken zusammen, p:;‘f‘
Es gibt auch eine Tombola. ?
Bei der Tombola kannst du schéne Preise gewinnen.

Es gibt noch viele andere Sachen. hﬁ
Zum Beispiel:

s Du kannst auf einem Quad mitfahren.

« Du kannst FuBball-Darts spielen.

« Du kannst auf einer Hiipf-Burg hiipfen.
Bei diesen Sachen kannst du mitmachen.

Das Sommer-Fest macht viel SpaR.

Du kannst deine Freunde einladen. ,ﬁ‘p $ oy

Dann feiert ihr zusammen. ? ‘7
¥

Beginn: 14:00 Uhr B l‘,

Ende: 19:00 Uhr
Das Fest ist auf dem Park-Platz von LeA

50 Euro Taschen-Geld
fiir Tombola-Lose, Essen und Getranke
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Weihnachts-Feier
mit LeA

Wir feiern zusammen
Weihnachten.

Unsere Weihnachts-Feier

ist aber schon

einige Tage vor Heilig-Abend.

Im Dezember 2026

Wir laden dich zur Weihnachts-Feier ein.
Wir feiern in der Gast-Statte Zum Florian.
Zum Florian ist in Elstorf.

Wir fahren mit dem Bus nach Elstorf.

Die Weihnachts-Feier ist im Dezember 2026.
Den Tag sagen wir dir noch.

Viele Gaste kommen zur Weihnachts-Feier:
« die Bewohner,
die Betreuer,
unser Geschéftsflihrer Joachim Kéhne,
unsere Einrichtungsleiterin Sabine Stadthoewer,
und viele Mitarbeiter.

Alle Gaste ziehen sich schick an.
Der Saal von der Gast-Statte ist schén geschmuckt.
Es gibt ein leckeres Weihnachts-Essen.

Nach dem Essen bekommst du ein Geschenk.
Das Geschenk darfst du gleich auspacken.
Danach gibt es eine Disco.

Dann kénnen wir alle tanzen

und Spal} haben.

Beginn: 17:00 Uhr
Ende: 22:00 Uhr

Wir fahren mit dem Bus.
Die Abfahrt-Zeit sagen wir noch.

Du musst fiir die Weihnachts-Feier nichts bezahlen.
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Advents-Markt
bei LeA

Die Advents-Zeit

ist eine gemutliche Zeit.
Freue dich auf

unseren Advents-Markt.
Es gibt viele tolle Sachen.

Wahrscheinlich am 18. Dezember 2026

Bei LeA machen wir einen Advents-Markt. 1
Fir den Advents-Markt bauen wir Holz-Buden auf. “
An den Holz-Buden kannst du essen und trinken:

e Du kannst dort Punsch und Gliih-Wein trinken. g

o Du kannst Brat-Wurst essen.
» Du kannst Waffeln und Kuchen essen.

Es wird dunkel.

Dann kommen die Trecker-Freunde aus Riibke.

Die Trecker-Freunde fahren mit ihren Treckern zu LeA.
Die Trecker haben leuchtenden Weihnachts-Schmuck.

Die Trecker halten auf dem Park-Platz an.
Dort kannst du die Trecker anschauen.
Die Trecker-Freunde verschenken
Schokoladen-Weihnachts-Manner.

Wir verbringen zusammen einen schonen Nachmittag.
Du kannst deine Freunde einladen.
Dann macht ihr zusammen Advents-Stimmung. ﬁ

Beginn: 17:00 Uhr
Ende: 20:00 Uhr

Der Advents-Markt ist auf dem Park-Platz von LeA.

Der Advents-Markt kostet keinen Eintritt.
40 Euro fiir Essen und Getranke
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gt | ' Koch-Gruppe

oy Wir kochen zusammen mit Seline.
‘ | Sie bringt immer verschiedene Rezepte mit. ... |
Wir wahlen zusammen gute Rezepteaus. (54

Dann kochen wir.
f"_\‘i‘ Manchmal backen wir auch Kuchen.

Es gibt verschiedene Kiichen-Arbeiten %
beim Kochen oder Backen.

Jeder sucht sich eine schéne Kiichen-Arbeit aus.
Dann macht Kiichen-Arbeit Spal3.
Danach essen wir zusammen.

Dann raumen wir die Kiiche auf.

Immer am 2. Donnerstag im Monat
von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

In der Kiiche von der Tages-Forderung

Die Bewohner von LeA bezahlen nichts.
Gast-Teilnehmer miissen 30 Euro bezahlen.

ul

Kaffee-Runde

Wir trinken Kaffee mit Seline. Q
Wir essen selbst gemachten Kuchen. g
Den Kuchen backt Seline.

Wir haben viel Spal3.
Wir sind in einer Gruppe.
Diese Gruppe nennen wir Kaffee-Runde.

Wir treffen uns im Gruppen-Raum

vom Appartement-Wohnen.

Oder wir treffen uns im Gruppen-Raum
von der Tages-Forderung.

Dann machen wir es uns gemdutlich.

Immer am Freitag

von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr Seline Stiiber

Wir sagen den Treffpunkt vorher.

Die Bewohner von LeA bezahlen nichts.
Gast-Teilnehmer miissen 20 Euro bezahlen.
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Manner-Gruppe Frauen-Gruppe

Maik macht eine Manner-Gruppe.
In der Manner-Gruppe sind nur Manner.
Denn Manner reden oft

Emma macht eine Frauen-Gruppe. & r

b‘ l In der Frauen-Gruppe sind nur Frauen.

Denn Frauen machen oft andere Dinge in der Freizeit

Uber andere Sachen als Frauen. als Manner.
ot Zum Beispiel: P LE
Maik holt alle Teilnehmer ab. ﬁ P A ,'
_ « Malen und ! &
Dann kochen wir zusammen Basiisin 4
> . .
ein leckeres Abend-Brot. : -

Beim Kochen unterhalten wir uns.

: Die Frauen-Gruppe ist meistens in den
Wir sprechen Uber Alltags-Sachen. PP

Raumen von LeA.
Manchmal machen die Frauen
auch etwas im Ort Neu Wulmstorf.

Das sind zum Beispiel Alltags-Sachen:
« So geht es uns gerade.
« Das haben wir erlebt in der letzten Zeit.
« Wir sind gerade sehr gliicklich.
Oder:
« Wir haben gerade Sorgen.
« Wir haben Streit mit jemandem.
Wir sprechen Uber alles.

Jeder darf alles fragen.

Und auch jeder darf alles sagen.
Wir helfen uns gegenseitig.
Dann fiihlen wir uns richtig gut.

Mﬂlk Stotzka

Immer am 2. Dienstag im Monat
von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Immer am 2. Donnerstag im Monat
von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr
In der Kiiche von der Tages-Foérderung In der Kiiche von der Tages-Férderung

Die Bewohner von LeA bezahlen nichts.
Gast-Teilnehmer miissen 15 Euro bezahlen.

Die Bewohner von LeA bezahlen nichts.
Gast-Teilnehmer miissen 30 Euro bezahlen.
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Disco

Wir machen 2 Mal im Jahr eine Disco mit Susann.
Disco bedeutet:
Eine Party mit Musik zum Tanzen.

Alle Bewohner von LeA sind eingeladen.
Wir wollen zusammen feiern und Spal3 haben.
Es gibt schone Musik zum Tanzen:
Zum Beispiel:
* Pop-Musik,
« Schlager-Musik oder
e Rock-Musik
Die Disco ist im Gruppen-Raum von der Tages-Férderung. =
Der Raum schén geschmuckt.
Es gibt eine Licht-Orgel.
Die Licht-Orgel macht viele bunte Lichter.
Die Lichter gehen an und aus.
Es gibt auch eine Disco-Kugel.
Die Disco-Kugel hangt an der Decke
und dreht sich langsam.
Die Kugel spiegelt das Licht.
Dadurch glitzert der ganze Raum.

Die Disco ist 2 Mal im Jahr
von 19:00 Uhr bis 23.00 Uhr.
Die Termine sagen wir noch.

Im Gruppen-Raum von der Tages-Férderung

Der Eintritt kostet 1 Euro.
Ein Getrank kostet 1,50 Euro.

Kino-Besuch

Wir gehen mit Elias ins Kino.

Wir suchen den Film vorher zusammen aus.
Das Kino ist in Neu Wulmstorf.

Wir laufen zum Kino.

Manchmal fahren wir mit dem LeA-Bus.
Das machen wir bei schlechtem Wetter.

Wir gehen 4 Mal im Jahr ins Kino.
Zum Kino-Besuch dirfen 5 Bewohner mitkommen.
Das bedeutet:

Du kannst nicht immer mitgehen.

Du musst dich mit den anderen Bewohnern
abwechseln.

Im Kino gibt es auch leckere Sachen.
Das sind zum Beispiel:
 Popcorn,

o
e Limonadeund @ /////
« Cola.

Wir gehen 4 Mal im Jahr ins Kino. )
Die Termine sagen wir vorher. Elias Jenicke

Wir treffen uns auf dem Park-Platz von LeA.

20 Euro fiur Eintritt, Pop-Corn und Getranke
Gast-Teilnehmer miissen 30 Euro zusétzlich bezahlen.

43



RegelmaRige

L] r L]
Angebote Inklusions-Café Regionales
= Im Inklusions-Café trinken wir Kaffee und essen foy Wir wollen zusammen neue Orte sehen.
y Kuchen. < &] Darum gibt es auch Freizeit-Angebote in der Ndhe
Unser Inklusions-Café ist fur viele Menschen. & von LeA.
Das heil3t: =
1{'_\"‘ e Esist fiir die Bewohner von LeA. ‘F’.:‘l‘ Zum Beispiel:
= Esist auch fur Eltern und Freunde. « Wir gehen auf einen Jahr-Markt.

Wir machen eine Fahrrad-Tour.
Wir machen einen Spazier-Gang.

e Und es ist fiir andere Menschen aus Neu Wulmstorf.

e °
Wir sprechen mit den Menschen. « Wir gehen in einen Park.
Wir erzahlen von unserem Alltag bei LeA. —— « Wir besuchen einen Bauern-Hof.
Das Inklusions-Café gibt es schon 2 Jahre. Die Freizeit-Angebote planen wir spontan.

Immer mehr Menschen kommen zu uns. Spontan heilt:

Wir sagen 1 oder 2 Wochen vorher Bescheid.
Wir sagen dir den Tag vom Angebot

und den Preis vom Angebot.

Dann kannst du sagen: Ich mache mit.

Es gibt immer verschiedene Kuchen.
Alle Kuchen sind selbst gemacht.

Der Kéase-Kuchen ist besonders beliebt.
Das Kuchen-Rezept ist von ~
unserer Einrichtungs-Leiterin.
Unsere Einrichtungs-Leiterin = o
heil3t Sabine Stadthoewer.

Die Termine sagen wir 1 oder 2 Wochen vorher.

- - s-ab. '
ool s, i e Stadthoewer Dann kannst du dich fiir das Angebot anmelden

von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr Seline Stiipe,
Im Gruppen-Raum von der Tages-Férderung Wir treffen uns auf dem Park-Platz bei LeA.

Eine Tasse Kaffee kostet 1 Euro.
Ein Stick Kuchen kostet 2 Euro.

Den Preis fur das Angebot sagen wir noch.
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Wir gehen 1 Mal im Monat zusammen schwimmen.

Emma und Susann sind die Leiterinnen vom
Schwimmen.

Das bedeutet:
= Sie passen auf die Gruppe auf.
« Sie helfen dir beim Schwimmen.
« Sie gehen mit ins Schwimm-Becken.
Das Schwimm-Bad ist im Ort Neu Wulmstorf.

Das musst du mitbringen:
= einen Bade-Anzug oder Bade-Hose,

deine Bade-Schuhe,

ein Handtuch,

dein Duschgel und dein Shampoo und

deine Wechsel-Wasche.

Immer 1 Mal im Monat
Die Termine sagen wir noch.

Wir treffen uns auf dem Park=-Platz von LeA.

Der Eintritt kostet 20 Euro.
20 Euro fiir Essen und Getranke.

Susann Kornweih,

LeA-Band

Einige Bewohner von LeA machen

zusammen mit Norbert Musik. .b 5

Sie haben eine Band.
Band ist ein englisches Wort.

Es bedeutet: Musik-Gruppe —
Das machen die Bewohner in der Band zum Beispiel:

« Singen
o Musik machen mit Musik-Instrumenten

Norbert spielt Gitarre. /\

Er ist der Leiter von der Band. V

Die Band will beim Summer-Sound
auftreten.

Summer-Sound ist das
Sommer-Fest von LeA.

Das Sommer-Fest ist im August.

Immer am Freitag-Nachmittag
Die Treffen sind alle 2 oder 3 Wochen.
Die Termine und die Uhrzeit sagen wir vorher.

Norben Skopp

Im Gruppen-Raum von der Tages-Forderung

Die Bewohner von LeA bezahlen nichts.
Gast-Teilnehmer miissen 10 Euro pro Stunde bezahlen.
Das Geld ist fiir die Betreuung vor Ort.
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EDV-Hilfe

Nikita hilft dir mit deinen Geraten.

b‘ I Nikita kennt sich gut mit diesen Geraten aus:

 Handys
« Tablets und
« Computern

Er zeigtdir:
So benutzt du die Geréate.

Immer am Mittwoch
von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Im Gruppen-Raum von der Tages-Forderung

Das Angebot kostet nichts.

48

Quad-Fahrten

Quad ist ein englisches Wort.

Du sprichst es so aus: Kwod.

Ein Quad ist ein Motor-Rad auf vier Radern.
Das Quad kann auf der StraRe und auf Feld-Wegen fahren.

Auf einem Quad kann eine Person vorne fahren.

Manchmal darf auch eine zweite Person hinten mitfahren. &

Diese zweite Person nennt man Sozius.

Auf dem Sommer-Fest bei LeA gibt es auch Quad-Fahrten.
Die Quad-Fahrten werden von den Quad-Kindern gemacht.
(Die Quad-Fahrer nennen sich Quad-Kinder. A
Obwohl die Quad-Fahrer Erwachsene sind.)

4

"y e
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Die Quad-Fahrer fahren die Quads.
Du kannst auf den Quads mitfahren.
Du bist dann der Sozius ;
vom Quad-Fahrer.

Wir machen diese Fahrten an 2 Tagen im Jahr.
Die Termine sagen wir noch.

Die Fahrten starten auf dem Park-Platz bei LeA.

Die Bewohner von LeA bezahlen nichts.
Gast-Teilnehmer missen 10 Euro pro Stunde bezahlen.
Das Geld ist fiir die Betreuung vor Ort.
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Zum Freizeit-Angebot anmelden

1 Anmelden

Du willst mitmachen bei einem Freizeit-Angebot.
Dann musst du dich anmelden. |

N 7d
Das bedeutet: B |
Du musst uns Bescheid sagen.
Und du musst das Anmelde-Formular ausfillen.
Im Anmelde-Formular stehen viele Fragen.
Du musst alle Fragen beantworten.

Dein Betreuer hilft dir mit dem Anmelde-Formular.
Hier bekommst du die Anmelde-Formulare:

« Bei deinem Betreuer

* |Im Service-Biiro

2 Personen-Zahl

Bei manchen Freizeit-Angeboten kénnen
nicht so viele Personen mitkommen.

In der Info von dem Freizeit-Angebot steht
eine Personen-Zahl.

Zum Beispiel die Personen-Zahl 5.

Dann dirfen nur 5 Personen mitkommen.
Manchmal melden sich aber mehr Personen an.
Das machen wir dann meistens:
Wir suchen einen zweiten Termin.

3 Anmelde-Formular

Hole dir das Anmelde-Formular!
Du bekommst das Anmelde-Formular
im Service-Biiro bei LeA!

So sieht das

Anmelde-Formular aus! L Lea ’
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Achtung! Anmelde-Frist

Fur alle Freizeit-Angebote gibt es eine Anmelde-Frist.
Die Anmelde-Frist ist ein bestimmter Tag.

Bis zu diesem Tag musst du dich anmelden.

Die Anmelde-Frist steht beim Freizeit-Angebot.




Vom Freizeit-Angebot abmelden

1 Du sagst das Freizeit-Angebot ab 2 LeA sagt

Absage bedeutet: das Freizeit-Angebot ab

Du willst nicht mehr Manchmal muss LeA ein Freizeit-Angebot absagen.
beim Freizeit-Angebot mitmachen. y E@ Das sind manchmal die Griinde:
Der Grund ist um Beispiel: & = Zu wenige Teilnehmer haben sich angemeldet.

¢ du bist krank oder
« du hast keine Lust mehr auf das Freizeit-Angebot.

« Die Begleit-Personen sind krank geworden.
» Der Bus ist kaputt gegangen. Q
4
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o s , 4
Dann musst du schnell Bescheid sagen. Ny St s.agen i d!r i . - -~
Das bedeutet: du musst dich abmelden. f: L{nd i Su?h?n SRR EUSN 1 9EvIg
Bei diesen Personen kannst du dich abmelden: 3 far das Freizeit-Angebot. S

e bei Emma,
e bei deinem Betreuer oder
= bei deiner Wohngruppen-Leitung

Wichtig:
Du musst das Freizeit-Angebot p: ﬁ"
meistens trotzdem bezahlen. -4 —---j
Denn oft sind schon bestimmte Dinge
fur das Freizeit-Angebot bezahit.
Zum Beispiel:
« Das Eintritts-Geld
« Die Bahn-Fahrkarte

o

3 Abbruch bei schlechtem Verhalten

Das bedeutet Abbruch:
Der Teilnehmer muss sofort abgeholt werden. ﬂ

Er darf nicht mehr mitmachen i €3 L
e ) =
beim Freizeit-Angebot. '} @

Das ist zum Beispiel schlechtes Verhalten
beim Freizeit-Angebot: =y
s Der Teilnehmer ist gemein ¥
zu den anderen Menschen.
e Der Teilnehmer tut sich weh.
« Der Teilnehmer tut den anderen Menschen weh.

Dann sagen wir den Eltern oder den Betreuern Bescheid.
Sie holen den Teilnehmer sofort ab.
Der Teilnehmer muss das Angebot trotzdem bezahlen. %._"fi

—
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Infos fir Gast-Teilnehmer Deine Vorbereitungen

1 Der Treffpunkt vom Ausflug: @\

Liebe Gast-Teilnehmerinnen und /.\_g_
liebe Gast-Teilnehmer, |<7 f

-

viele Freizeit-Angebote sind auch fiir Euch! Vg uns.am Fatiamioniiet.
Diese Freizeit-Angebote haben ein extra Symbol. BRI SR VR, P

Wir fahren mit dem Bus. —
Ihr seid Gast-Teilnehmer und wohnt nicht bei LeA. @ Oder wir fahren mit dem Zug. -~
Aber ihr wohnt zum Beispiel in Neu Wulmstorf. o ot Bei Zug-Fahrten gehen wir zum Bahnhof.
Ihr braucht Unterstiitzung in eurem Alltag. Das hangt vom Ziel ab.
Ihr seid mindestens 18 Jahre alt.
Es gibt besondere Teilnahme-Gebiihren S 2 Nimm diese Sachen mit
fiir die Gast-Teilnehmer. e tjg zum Ausflug:

Eine Teilnahme-Gebiihr ist das Geld
fur das Freizeit-Angebot.
Die Teilnahme-Gebiihren stehen immer beim Angebot.

Eintritts-Geld und Taschen-Geld ‘« ‘jj

1,
L]

Sakaittinds v
Schwer-Behinderten-Ausweis mit Wert-Marke ga ="
Ihr kdnnt euch selbst anmelden. :'/ _ o e
Oder eure Eltern oder Betreuer kénnen helfen. E Kranken-Versicherungs-Karte
e ihr ruft an oder
« ihr schreibt eine E-Mail.

i |

Medikamente fiir Not-Falle o /
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Dann bekommt ihr mehr Infos. 3 vicenl e kthg : R
Die Infos sind zum Beispiel: E‘? « Getrink und Essen fiir die Fahrt 5
+ die Teilnahme-Regeln oder
« die Gebuhren fiir das Freizeit-Angebot oder
« ob noch Platze frei sind und
* ob das Angebot gut zu euch passt.

3 Bei einem Ausflug ist Kleidung wichtig:

Trage gemdutliche Kleidung.

In der Natur oder im Freizeit-Park brauchst du feste Schuhe.

Zum Beispiel Turn-Schuhe oder Wander-Schuhe. %
Nimm eine Jacke fiir jedes Wetter mit. S
Das heilit: Die Jacke ist gut bei Sonne, Wind und Regen.

Hier konnen Gast-Teilnehmer fragen:
Emma Theresa Holz

Telefon: 040 - 790 90 60 34
Mobil: 0157 - 551 66 203
E-Mail: emma.holz@le-a.de
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